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🌊🏔️ PARCOURS MER & MONTAGNE – L’ALTERNANCE LA PLUS UNIQUE DE FRANCE
Un parcours de 24 mois, alternant été en bord de mer et hiver en montagne, pour devenir Commis de
cuisine – TFP Niveau 3. Une expérience professionnelle, humaine et géographique hors du commun,
portée par le GEIQ HRT, spécialiste de l’accompagnement et de la montée en compétences.

⭐ CE QUE TU VAS VIVRE
Une alternance entre Mer (Côte d’Opale) et Montagne (Méribel)
Une montée en compétences progressive, encadrée par des chefs passionnés
Une expérience valorisante, rare et différenciante sur ton CV
Un accompagnement complet : contrat, paie, mutuelle, suivi, installation, mobilité
Un logement et transport pris en charge en Savoie
Une rémunération attractive :

70 % du SMIC (18–26 ans)
100 % du SMIC au‑delà de 26 ans

Des perspectives d’emploi solides à l’issue du parcours

🍽️ TES MISSIONS EN ENTREPRISE
Préparation et réalisation des plats
Travail des produits frais et de saison
Application stricte des règles d’hygiène (HACCP)
Organisation du poste de travail
Participation à la vie de la brigade
Gestion de la cadence saisonnière (été & hiver)

🎯 CE QUE L’ON CHERCHE CHEZ TOI
Motivation, curiosité, envie d’apprendre
Esprit d’équipe et sens de l’engagement
Mobilité géographique (Mer ↔ Montagne) en sachant que le GEIQ HRT te conduira en véhicule à la
montagne
Capacité d’adaptation aux contraintes saisonnières
Disponibilité du 1er avril 2026 au 5 mai 2028

🧩 LA POEI – POUR BIEN DÉMARRER
Avant l’apprentissage :

4 semaines de Préparation Opérationnelle à l’Emploi
Contenu :
           1 semaine immersion entreprise

Visite de la criée & jardins du Boulonnais
1 semaine de Techniques culinaires
EPI & HACCP
Cohésion d’équipe

#amieemploi
CUISINIER

CONTRAT D’APPRENTISSAGE 
ENTRE MER ET MONTAGNE

H  / F


	CUISINIER
	🌊🏔️ PARCOURS MER & MONTAGNE – L’ALTERNANCE LA PLUS UNIQUE DE FRANCE
	⭐ CE QUE TU VAS VIVRE
	🍽️ TES MISSIONS EN ENTREPRISE
	🎯 CE QUE L’ON CHERCHE CHEZ TOI
	🧩 LA POEI – POUR BIEN DÉMARRER

